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EL AMOR QUE EDIFICA: UNA MIRADA A CANTARES

Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/el-amor-que-edifica-una-mirada-

a-cantares/

PUNTOS DE CONVERSACION

Un amor que se edifica no nace por
accidente: se cultiva con palabras que
afirman, compromiso fiel y una mirada llena
de gracia, como ensefia Cantares. Es un
amor que honra a Dios y fortalece el

corazon.
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DISCUSION

1.¢Por qué es importante expresar
afirmacion verbal en la relacién?

2.¢.Qué ensefia Cantares sobre la
exclusividad en el amor?

3.¢.Qué nos revela la busqueda de la
sunamita sobre el esfuerzo en la
relacion?

4.¢.,Como podemos aplicar la mirada de
gracia de Cantares 4:7 en la vida diaria?

5.¢Qué aspecto del amor de Cantares
necesitas cultivar mas en tu vida?

6.Dedica este mes (y el tiempo que sea
necesario) a llevar a cabo una de las
siguientes acciones por semana,
permitiendo que Dios transforme tu
manera de amar:

o Observar conscientemente como tratas
a tu coényuge: nota tus palabras, tonos
y reacciones; identifica cuando te
enfocas en sus defectos y qué los
detona.

o Elegir afirmar lo bueno que ves en él:
cada dia expresa algo que valore su
caracter, esfuerzo o presencia.

e Tomar un momento diario para
reconocer tus propias faltas:
preséntalas delante de Dios y decide
como vas a trabajarlas antes de sefialar
las de tu pareja.

e Expresar al menos un gesto o palabra
que cultive el amor: algo pequefio pero
intencional que nutra la relacion.



