
Lecciones:
La estrategia de Satanás para destruir la
familia
Dos maneras de estar presente para tus hijos
Señales de advertencia al borde de una
aventura amorosa
Un tipo de hombre de “una sola mujer”
Aliméntate de las Escrituras todos los días
Cinco consejos para un hábito de oración
varonil
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Resumen:
Dios te ha llamado a ser el
hombre guía para tu esposa
e hijos. ¿Vas a responder el
llamado?

CUADERNILLO



Estrategia #1: Cortar la relación de un

esposo con su __________________. 

Algunos hombres le ponen más atención a

su __________________, _____________

o _________________ que a sus esposas.

Pero Dios llama a los hombres a amar a

sus esposas como Cristo ama a la iglesia.

Efesios5:25.

Estrategia #2: Cortar la relación de un

padre con sus____________________. Los

hombres necesitan pasar ______________

intencional con sus hijos, ______________

tvalores a través de la _________________

intencional. Si los hombres no lideran

espiritualmente, las cosas no sucederán

como Dios quiere. Deuteronomio 6:4-9

Estrategia #3: Cortar la relación de un

hombre con _________________________.

Desarrolla los hábitos de ______________,

_______________  las ________________

y ser mentor de otros para fortalecer tu

conexión con Dios. Proverbios 27:17

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Hay tres estrategias principales que
Satanás tiene para derrotar a los
hombres, y a toda la familia con él.

LA ESTRATEGIA DE SATANÁS PARA DESTRUIR LA FAMILIA
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/ansiosos
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L E C C I Ó N  # 1  D E  6

DISCUSIÓN

¿Qué tan conectado estaba tu papá con
tu mamá? ¿A sus hijos? ¿A Dios? ¿Qué
efecto tuvo en la familia o en su
liderazgo?
Lee Efesios 5:25. ¿Cuáles son algunas
de las formas en que la relación con tu
esposa se ha debilitado en los últimos
años? ¿Cómo ha ocurrido? ¿Qué
puedes hacer al respecto?
Lee Deuteronomio 6:4-9. ¿Con qué
frecuencia hablas (o hablaste) con tus
hijos sobre cosas significativas?
¿Cuáles son algunos temas que te
gustaría poder cubrir? ¿Qué hace que
sea difícil tener conversaciones tan
significativas?
“Si los hombres no lideran
espiritualmente, no sucederá”. ¿Estás
de acuerdo o en desacuerdo? Explica.
En una escala del 1 al 10, califica tu
vida de oración. ¿Qué hay de tu tiempo
con Dios en la Biblia? ¿Cómo crees que
tener mejores hábitos en estas áreas
podrían cambiar tu liderazgo en el
hogar?
Lee Proverbios 27:17. ¿Quién te ha
agudizado y hecho de ti un hombre
mejor? ¿Cómo lo hicieron?
¿Alguna vez has considerado ser
mentor de otra persona (además de tus
hijos)? ¿A quién podrías asesorar?
¿Qué temas cubrirías? ¿Cómo
moldearía esa experiencia tu propio
crecimiento espiritual?
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Los papás necesitan estar presente 

 ___________________para sus hijos.

La __________________es más que

pagar por su ____________________ y

___________________, se trata de estar

físicamente allí. Proverbios 22:6

Los papás necesitan estar presente  

 _____________________ para sus

hijos. Tenemos que ser deliberadamente

más intencionales sobre nuestra

____________________, prestando más

atención a los estados emocionales de

nuestros hijos. _____+++____________

y haciéndoles _____________________

sobre sus sentimientos. Salmo 127:3-5

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
La Revolución Industrial cambió por
completo la forma en que los padres se
relacionan con sus hijos, pero estos dos
consejos nos ayudarán a volver a la
normalidad.

2 MANERAS DE ESTAR PRESENTE PARA TUS HIJOS
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/ansiosos
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L E C C I Ó N  # 2  D E  6

DISCUSIÓN

En promedio, ¿cuánto tiempo pasaba
tu papá contigo cada semana? ¿Qué
tipo de cosas hacían juntos? ¿Qué te
gustaría que hubiera hecho más?
En promedio, ¿cuánto tiempo pasas
con tus hijos? ¿Qué tipo de cosas
hacen juntos? ¿Qué te gustaría poder
hacer más?
Lee Proverbios 22:6. ¿De qué manera
el estar presente para tus hijos física y
emocionalmente te ayuda a instruirlos
en la dirección que quieres que
vayan?
Lee el Salmo 127:3-5. Los niños son
un regalo de Dios. ¿Cuáles son
algunas de las cosas que aprecias de
cada uno de tus hijos? ¿Cómo
intentas conectar emocionalmente con
cada uno de ellos? Explica.
¿Cuáles son algunos de los “límites”
que debes mantener con tus hijos?
¿Por qué?
Haz una lista de las actividades que
demandan la mayor parte de tu
tiempo. ¿Hay formas de
reducir/eliminar algunas de estas
actividades? ¿Alguna de estas
actividades es más importante que el
tiempo con tus hijos?
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Los asuntos del lugar de trabajo pueden

sorprender a cualquier hombre bueno y

destruir _____________ y __________.

Usa estas tres preguntas y cuestionate

antes de que sea demasiado tarde.

Proverbios 5:7-9

     ¿Espero con ansia mis ___________ 

     con otra mujer?

     ¿Trato de _____________________ 

     con ella en un ambiente más casual?

     ¿Prefiero que los demás no _______ 

     de mis ________________________ 

     con ella?

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Los asuntos del lugar de trabajo pueden
sorprender a cualquier hombre bueno y
destruir matrimonios y familias. Hazte
estas tres preguntas si estás al borde
de una aventura amorosa.

SEÑALES DE ADVERTENCIA AL BORDE DE UNA AVENTURA 
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/ansiosos
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L E C C I Ó N  # 3  D E  6

DISCUSIÓN

Comparte un momento en que viste
que una aventura en el lugar de
trabajo destruyó el matrimonio de otro
hombre. ¿Lo viste venir? ¿Hiciste algo
al respecto?
Identifica las mujeres en el trabajo, la
iglesia o en cualquier otro lugar que te
resulten atractivas. ¿Alguna vez le has
contado a alguien sobre eso?
¿Cuándo es que una atracción
inocente se convierte en algo
peligroso?
¿Alguna vez has deseado tener una
cita con una mujer atractiva en el
trabajo o en otro lugar? ¿Estás
actualmente en esa situación? ¿Qué
puedes hacer al respecto para evitar
que se convierta en un problema?
¿Alguna vez has buscado conocer a
una mujer en un ambiente más casual
fuera del trabajo o la iglesia? ¿Sabías
en tu corazón que estabas jugando
con fuego? ¿Qué pasó al final?
¿Alguna vez te has reunido en secreto
con una mujer? ¿Qué pasó?
Lee Proverbios 5:7-9 y 2 Timoteo
2:22. ¿Qué dicen estos versículos que
debemos hacer en respuesta a la
tentación? ¿Qué pasos de acción
necesitas tomar esta semana para ser
un hombre honorable?
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Haz un compromiso total con tus _____.

Cuando una mujer atractiva aparece en

la televisión, en el gimnasio, en una

película o meramente caminando por la

calle, simplemente _________________

hacia otro lado. Job 31:1-4

Haz un compromiso total con tu ______.

Una vez que tenemos un ___________,

si no lo _________________________,

eventualmente puede penetrar en

nuestros ___________________ donde

finalmente puede conducir a una ______

que no honra a Dios. 2 Corintios 10:5

Haz un compromiso total con t_______.

A veces, como hombres, solo

necesitamos _____________________;

simplemente huir del _______________

y la ______________. Génesis 39:11-12

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Hay tres compromisos esenciales que te
ayudarán a hacer un pacto “todo
incluido” con una mujer para toda tu
vida.

UN TIPO DE HOMBRE DE “UNA SOLA MUJER”
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/ansiosos
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L E S S O N  # 4  O F  6

DISCUSIÓN

Da el nombre de un tipo de hombre
de “una sola mujer” al que
admires. ¿Cuánto tiempo ha
estado casado? ¿Qué es lo que
más admiras de él?
Lee Job 31:1-4. ¿Por qué es
importante que los hombres que
honran a Dios no codicien a las
mujeres atractivas? ¿Te sorprende
que Job lo explique tan
claramente? ¿Qué consejo le
darías a un chico que está
luchando con esto?
Lea 2 Corintios 10:5 y Santiago
1:14-15. ¿Cómo lleva una
tentación al pecado si no se
controla en nuestra mente?
¿Cuáles son algunos métodos
prácticos de control de
pensamientos para evitar insistir
en pensamientos pecaminosos?
Lea Génesis 39:11-12. Discuta
algunos ejemplos prácticos de huir
del pecado. ¿Cuándo fue la última
vez que lo hiciste? ¿Cuándo fue la
última vez que debiste hacerlo?
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Si lees la _____________))________ de

principio a fin, comenzarás a reconocer

una historia ____________))_________

desde Génesis hasta Apocalipsis.

Historia tras historia, cada versículo

apunta al mensaje simple de que Dios

está a ____________________ y quiere

darte un ________________________ a

través de Jesucristo.

La convicción se desarrolla cuando algo

que es verdad se mueve de tu _______

a tu _____________. La ____________

es conocimiento mental; la __________

es conocimiento del corazón. Cuanto

más desarrolles el hábito de leer la

Palabra de Dios de manera habitual,

incluso por solo 5 minutos al día, la

verdad de Dios se moverá de tu cabeza

a tu corazón. 2 Timoteo 3:16

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Los hombres espiritualmente anoréxicos
son líderes débiles y el antídoto es
simple. Comienza a alimentarte de la
Biblia todos los días.

ALIMÉNTATE DE LAS ESCRITURAS TODOS LOS DÍAS
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/ansiosos
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L E C C I Ó N  # 5  D E  6

DISCUSIÓN

En promedio, ¿con qué frecuencia
lees la Biblia en tu vida? ¿Cómo
hubieras respondido esa pregunta
el año pasado? ¿Hace 5 o 10
años?
Comparte una historia de la Biblia
que prueba que Dios está a cargo
y en control. ¿Qué historia de tu
propia vida prueba ese punto?
Lee 2 Timoteo 3:16. Enumera 3
mentiras o verdades a medias que
el mundo alimenta a los hombres
de hoy. ¿Qué dice la Biblia acerca
de esas cosas?
¿En qué se diferencia una
“convicción” de una simple
información? ¿Cuáles son algunas
de tus convicciones personales?
¿Cómo formaste esas
convicciones?
¿Estás dispuesto a comprometerte
a leer todo el Nuevo Testamento?
Si es así, inicia un plan de lectura
de la Biblia.
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Paso #1: Planifica un ________________.

Si no lo pones en tu _________________ y

apartas un tiempo para orar, no sucederá.

Paso #2: Planifica un ______________.

Algunos cristianos llaman a esto su

“____________ de _______________”.

Puede ser una ubicación física como tu

oficina o sala familiar, o tal vez en una

caminata o en el auto.

Paso #3: Haz una ________________. Ora

por las ___________________, ora por las

___________________ y luego ves más

allá. Prueba el método de oración A-A-P-R

(PRAY) en el que habitualmente alabas, te

arrepientes, pides y te rindes a Dios.

Paso #4: Comienza con las _________. Si

tienes dificultades para hablar con Dios,

intenta orar los Salmos en voz alta.

Paso #5: Responsabilitate. Habla de la

____________ con tu esposa, tu mentor o

tu grupo de hombres. Invita a otros a

animarte en tu vida de oración.

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
El liderazgo espiritual en el hogar
requiere que los hombres den un paso
al frente y desarrollen el hábito de orar
todos los días.

5 CONSEJOS PARA UN HÁBITO DE ORACIÓN VARONIL
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/ansiosos
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L E C C I Ó N  # 6  D E  6

DISCUSIÓN

En una escala del 1 al 10, ¿cómo
es tu vida de oración en este
momento?
¿Cuál es el mejor momento para
orar durante el día? ¿Cuál es el
mejor lugar para hacerlo?
Comienza a hacer una lista de
algunas de las cosas por las que
te gustaría orar regularmente.
Asegúrate de incluir más que
peticiones.
Lee Salmos 86:1-17, una oración
de David. ¿Cuáles son algunos de
los elementos de tu oración?
¿Cómo puedes convertir esto en tu
propia oración?
¿Quién puede hacerte responsable
de crecer en la oración?
Comprométete a orar todos los
días durante 5, 15 o 30 minutos.
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