
Lecciones:
El significado de “escuchar” en hebreo
El significado de “Señor” en hebreof 
El significado de “amor” en hebreo
El significado de “corazón” en hebreo 
El significado de “alma” en hebreo
El significado de “fuerza” en hebreo
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Resumen:
Durante miles de años, el
pueblo judío ha orado el
Shemá, una oración diaria
de lealtad a Dios. Esta serie
te ayudará a aprender qué
significan esas palabras en
el idioma original.

CUADERNILLO



Shemá significa ___________________

______________. Lea llamó a su hijo

Simón (Shim'on) para recordarse a sí

misma que Dios realmente estaba

escuchando. Génesis 29:33

Shemá significa ___________________              

según una ________________________.

Este es el tipo de escucha que queremos

que Dios haga cuando le oramos.

Salmos 27:7

Shemá significa __________________

los __________________________ de

Dios. En hebreo, escuchar y hacer son

dos caras de la misma moneda, y así es

como Jesús todavía lo ve hoy. 

Éxodo 19:5, Marcos 12:28-29

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
“Shemá” (Deuteronomio 6:4-5) es una
palabra común en la Biblia hebrea,
generalmente traducida como “escucha”.
Pero el significado de la palabra va más
allá de lo que tus oídos pueden oír.

EL SIGNIFICADO DE “ESCUCHAR” 
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDios.org/el-shema

L E C C I Ó N  # 1  D E  6

DISCUSIÓN

Cuenta acerca de una ocasión en
la que alguien “no escuchó” lo que
intentabas decir. ¿Cómo te diste
cuenta del hecho?
¿Cómo sabes cuando alguien
realmente te está escuchando?
Lee Salmos 27:7. Comparte un
momento en el que oraste para
que Dios te “escuche”. ¿Cuáles
eran tus expectativas de él?
Lee Deuteronomio 6:5-6. En el
Antiguo Testamento vemos que
Dios no estaba simplemente
llamando a Israel a conocer sus
mandamientos, sino a vivir de
acuerdo con ellos. ¿Se aplica este
principio a nosotros hoy? Explica.
Lee Éxodo 19:5 y Marcos 12:28-
29. ¿Cómo se relaciona la
obediencia con escuchar? ¿Cómo
se siente cuando tus hijos o
empleados no escuchan tus
palabras? ¿Cómo crees que se
siente Dios cuando no
obedecemos?
Lee Juan 14:15. Desde la
perspectiva de Jesús, ¿qué
significa si vivimos en constante
desobediencia a él?
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“Yahvé” significa que Dios es __________

y ________________. Él siempre ha sido

Dios y siempre lo será. Éxodo 3:13-15,

Apocalipsis 1:8, Salmos 90:2,5,12

“Yahvé” significa que Dios es el único

___________________ que existe. Cada

religión tiene un concepto de Dios, pero

en realidad sólo existe un Dios: el Dios   

_______________________ de la Biblia.

Isaías 44:6,8, Hebreos 13:8, Romanos

11:33-36

Como único Dios verdadero, nuestra

_______________________ más profunda

debe centrarse únicamente en Yahvé.

Nada más debe ocupar el lugar que sólo él

________________________ en nuestras

vidas. Marcos 12:28-29

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Hay un Dios verdadero, eterno y
supremo, que merece nuestra absoluta
reverencia. Así veían los antiguos judíos
a Yahvé .

EL SIGNIFICADO DE "SEÑOR"
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDios.org/el-shema

L E C C I Ó N  # 2  D E  6

Lee Éxodo 3:1-6. ¿Qué le está
comunicando Dios a Moisés en
este pasaje?
Lee Éxodo 3:9-15. ¿Por qué crees
que Moisés pregunta quién le
habla? ¿Cómo se describió Dios a
sí mismo ante Moisés y por qué es
importante?
¿Qué significa YAHVÉ?
¿Qué significa que Dios “es” según
este tema? ¿Por qué es importante
esto para entender a Dios?
Los líderes judíos crearon leyes
adicionales para evitar quebrantar
la Ley de Moisés, y Jesús luego
criticó a algunos líderes por
hacerlo. ¿Cuáles son algunos
ejemplos de cómo hoy podemos
crear “leyes adicionales” además
de lo que enseña la Biblia?
¿Somos sabios o tontos al hacer
esto? Explica.
Lee Isaías 44:6 y Salmo 135:13.
¿Por qué es importante entender
quién es Dios para adorarlo?
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APUNTES
W W W . B U S C A D E D I O S . O R G



Dios es _________________, nos creó a

su imagen para que podamos amar. Dios

nos muestra cómo es realmente el amor

_____________________. 1 Juan 4:8,

Jeremías 31:3, Deuteronomio 4:37

Nuestro amor por Dioses es más que un

_______________________, también se

demuestra en acción. El verdadero amor

por Dios impacta nuestra capacidad de

amar a nuestro ___________________.  

Deuteronomio 10:12-13, Mt 22:37-39

Dios demostró su amor por nosotros de

la manera más ____________________.

Cuando todavía éramos _____________,

Dios envió a Jesús por nosotros. 

Juan 3:16, Romanps 3:23 y 6:23

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
El concepto de “amor” en el Antiguo
Testamento (“ahavá” en hebreo) es muy
diferente de nuestra palabra en la cultura
actual. Comprender la verdadera
naturaleza del amor nos inspira a amar a
Dios y a los demás.

EL SIGNIFICADO DE "AMOR"
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDios.org/el-shema

L E C C I Ó N  # 3  D E  6

¿Quiénes son las personas en tu
vida que te importan? ¿Cómo
describirías los diferentes tipos de
amor que sientes hacia ellos?
Lee Deuteronomio 7:7-8 y
Jeremías 31:3. ¿Qué significa que
Dios es amor? ¿Por qué es
imperativo entender que el amor
de Dios por nosotros no se basa
en nuestros esfuerzos sino en su
carácter?
¿Cómo cambia tu visión de Dios
que él te ama con el afecto similar
al de un esposo y una esposa?
Lee Deuteronomio 4:37. ¿Por qué
el amor en acción es más
importante que un simple
sentimiento? ¿Cómo te ha
motivado tu amor por los demás a
actuar? ¿Cómo has visto que el
amor de Dios por ti te impulsa a
actuar en tu vida?
Lee Deuteronomio 10:12-13. ¿Qué
significa temer al Señor? ¿Qué
más necesitas hacer para mostrar
tu amor por Dios en tu vida?
Lee 1 Juan 4:19. ¿Quiénes son
algunas de las personas que
necesitas amar y servir en tu vida?
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En hebreo bíblico, el corazón es donde

________________ y_________________.

De hecho, hasta donde sabemos, los

antiguos israelitas ni siquiera tenían una

palabra para “______________________”.

Jeremías 15:16, Proverbios 14:33

El corazón es también el lugar donde

tomamos ____________________. Por lo

tanto, el concepto de “corazón” se entiende

mejor como la “______________

___________” – el trono de nuestra mente,

emociones y voluntad. Sal 37:4, Pr 4:23 

La mala noticia en la Biblia es que nuestros

corazones (nuestro yo interior) están

fundamentalmente ___________ a causa del

pecado. La buena noticia es que Dios puede

cambiar nuestros corazones en un instante:

en el momento en que ponemos nuestra  

____________ en Jesús.   Jr 17:9 y 31:33,
Mr 7:21-23, Dt 30:6, Ez 36:26, Ro 10:9-10.

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
El concepto de "corazón" en el Antiguo
Testamento ("Lev" en hebreo) es muy
diferente de cómo usamos el término en el
lenguaje moderno . Comprender la palabra
puede desbloquear nuevos conocimientos
para vivir una vida buena. 

EL SIGNIFICADO DE "CORAZÓN"
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDios.org/el-shema

L E C C I Ó N  # 4  D E  6

Comparte alguna vez en la que
tomaste una decisión con el
corazón en lugar de con la mente.
¿Cómo resultó?
Lee Proverbios 4:23. ¿Por qué
debemos “guardar nuestro
corazón”? ¿Cómo puede nuestro
corazón causarnos problemas?
¿Cómo es en la práctica “guardar”
nuestro corazón?
Lee Jeremías 17:9. ¿En qué
sentido tiene razón Jeremías al
decir que los corazones son
engañosos y malvados? ¿Cómo
afectaron su perspectiva sus
experiencias y las cosas que
presenció?
¿Cómo has sido testigo de la
maldad del corazón de la gente?
Lee Deuteronomio 30:6 y Ezequiel
36:26. ¿Por qué es necesario que
Dios mismo cambie los corazones
de las personas?
Comparte cómo Dios ha cambiado
tu corazón o el de alguien que
conoces tras una confesión de fe.
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En español, el “_______________________”

generalmente se refiere a la parte no

material de nosotros que sobrevive después

de la muerte. Pero el concepto hebreo de

“alma” se entiende mejor como la

“_______________” – la esencia de quiénes

somos. Sl 119:175 y 42:2-3, Cantares 3:1

Primero hacemos un _________________ a

nivel del alma al confiar en Jesús. Esto es lo

que abre la puerta a una ________________

verdadera con Dios.  Romanos 3:22 

Demostramos este compromiso a nivel del

alma honrando a Dios en la _____________

________________. Esto _______________

la manera en que pensamos, sentimos,

hablamos, actuamos y nos relacionamos. 

Dt 6:6, Jn 14:15, 1 Co 10:31

El resultado natural de un compromiso con

Dios a nivel del alma es la ______________

por los demás. Esto significa que hacemos

________________,  en casa y en el mundo.

Deuteronomio 6:7-9, Mateo 28:19-20

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
En la Biblia, el “alma” no es algo que se tiene;
es algo que eres. Amar a Dios con todo tu
“Nephesh” es ir más allá de una fe superficial y
hacer un compromiso “a nivel del alma”.

EL SIGNIFICADO DE "ALMA"
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDios.org/el-shema

W W W . B U S C A D E D I O S . O R G

L E C C I Ó N  # 5  D E  6

Comparte un momento en el que
anhelaste algo en lo más profundo de
tu alma. ¿Por qué fue eso tan
importante para ti?
Los griegos creían que las almas
estaban atrapadas en los cuerpos.
¿Cómo habría afectado esto su visión
de sus cuerpos y del mundo físico?
¿Por qué es importante que la Biblia
no enseñe que nuestras almas están
aprisionadas en nuestros cuerpos?
¿Qué debería (la Biblia) llevarnos a
creer sobre nuestros cuerpos y el
mundo físico?
Lee Salmos 119:175 y Cantares 3:1.
¿Cómo hablan estos versículos de la
idea de amar con todo lo que tienes?
Lee Salmos 42:2-3. ¿Cómo es en la
práctica amar a Dios con toda tu
“alma” (nephesh)? ¿Cómo puedes
poner en práctica este nivel de amor
“nefesh” en tu propia vida?
Lee 1 Co 10:31 y Juan 14:15. ¿Qué
dicen estos versículos acerca de cómo
debemos vivir? ¿Por qué Jesús
conecta la obediencia con el amor?
Lee Dt 6:6-7 y Mateo 28:19-20. ¿Has
compartido tu fe con alguien? Explica.
Si eres padre/madre, ¿qué cosas
prácticas puedes hacer para que
Jesús sea el centro de tu hogar?
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Me’od no significa “__________________”

en términos de potencia muscular. En

realidad, es un adverbio que intensifica el

significado de una palabra, traducido más

exactamente como “__________________"

o “muy”. Gn 1:31, 4:5, 30:43, Nú 14:7

Cuando se trataba de traducir “Me’od” en

la Biblia hebrea, los intérpretes griegos

usaban “__________________” (dunamis).

Los intérpretes arameos usaron la palabra

para “_________________,” “aquello en lo

que el hombre confía”. Hec 1:8, Mt 6:24

Cuando Jesús citó el Shemá, tradujo

"me'od" como “_____________________ y

_________________." La cuestión es que

todo en la vida de una persona (tiempo,

talento y tesoro) ofrece la oportunidad de

_________________ a Dios y a los demás.

Marcos12:29-30, 31, Levítico 19:18 

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
¿Qué significa amar a Dios "con todas
tus fuerzas"? La palabra hebrea "Me'od"
en la famosa oración del Shemá
(Deuteronomio 6: 4-5) nos dará una idea.

EL SIGNIFICADO DE "FUERZA"
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDios.org/el-shema

W W W . B U S C A D E D I O S . O R G

L E C C I Ó N  # 6  D E  6

DISCUSIÓN

Comparte un momento en el que
sentiste algo muy fuerte sobre
algo, bueno o malo. ¿Qué palabras
usarías para describir tu estado
emocional?
Lee Génesis 1:31. ¿Por qué crees
que Dios añadió me’od a su
reacción de crear humanos?
¿Por qué crees que la palabra
usada en Deuteronomio 6:4-5 es
para “mucho” en lugar de “fuerza”?
Lee Mateo 6:24. ¿Cómo puede el
dinero obstaculizar la devoción
total a Dios?
Lee Marcos 12:30. ¿Por qué crees
que Jesús citó la oración él shemá
en el Nuevo Testamento? ¿Cómo
usamos la fuerza de nuestra mente
y nuestro poder para amar a Dios?
¿Cómo sería si amaras a Dios con
toda lo “mucho” que pudieras
reunir en tu vida?
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