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Cuando Jonás huyó 
Cómo orar cuando tocas fondo
El Dios de segunda oportunidades
El capítulo más vergonzoso de la Biblia
Cuatro milagros en el libro de Jonás
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Resumen:
La historia de Jonás es más
que una historia épica de
un gran pez. Es la historia
del Dios de los milagros
que está ansioso por darle
a todos una segunda
oportunidad.

Cuadernillo



A veces _______________ los mensajes

de Dios y corremos ____________ él.

A veces _______________________ los

mensajes de Dios y huimos _______ él.

Nuestras _______________________ no

solo nos afectan a nosotros, sino que

crean daños colaterales.

Dios  _________________ está obrando,

ya sea que corramos hacia él o huyamos

de él.

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Una búsqueda de Dios no siempre trae el
mensaje que queremos escuchar. A
veces Dios nos llama a salir de nuestras
zonas de confort.

CUANDO JONÁS HUYÓ
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/jonas

W W W . B U S C A D E D I O S . O R G

L E C C I Ó N  # 1  D E  5

DISCUSIÓN

¿Qué sabías (o creías saber) sobre la
historia de Jonás antes de ver este
tema?
Comparte un momento en que te
sentiste guiado por Dios para hacer
algo y fue satisfactorio y exitoso.
Comparte un momento en que te
sentiste guiado a hacer algo y te llevó
a la confusión y al fracaso. ¿Qué
aprendiste acerca de Dios y de ti
mismo en esas situaciones?
Lee Jonás 1:1-2. ¿Cuál crees que fue
la razón de Jonás para pensar que
podía huir de Dios? ¿Cómo has
tratado de huir del plan de Dios en el
pasado? ¿Adónde terminaste yendo?
eLe Jonás 1:4-5. Los marineros
estaban pagando el precio de la
desobediencia de Jonás. ¿Cómo tu
desobediencia en el pasado ha
afectado negativamente a otros en tu
vida?
Lee Jonás 1:13-16. Identifica todo lo
que los marineros dijeron acerca de
Dios en este pasaje. ¿Por qué crees
que confiaron en el Dios de Jonás?
Lee Romanos 8:28. ¿Cómo usó Dios
una mala situación para bendecir a los
marineros? ¿Cómo ha usado Dios
situaciones malas para bendecirte?
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Si has tocado fondo, primero,

____________________ el problema o la

aflicción en el que estás.

Después, _____________ quién es (aún)

Dios, y que tiene el poder de salvar.

Finalmente, __________________ con el

plan de Dios en lugar de tratar de seguir

tu propio camino.

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Jonás pasó tres días y tres noches en el
vientre de ese pez, una metáfora
perfecta para tocar fondo en la vida. Fue
allí donde Jonás pudo reflexionar sobre
sus decisiones.

CÓMO ORAR CUANDO TOCAS FONDO
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/jonas

W W W . B U S C A D E D I O S . O R G

L E C C I Ó N  # 2  D E  5

DISCUSIÓN

Comparte un momento en que
tocaste fondo en tu vida. ¿Qué
pasó para darte la vuelta?
¿Por qué admitir nuestros
problemas es un primer paso
importante cuando nos
encontramos en problemas? ¿Qué
sucede cuando negamos nuestros
problemas?
Lee Jonás 2:1-6 y Proverbios 3:11-
12. ¿Qué revela la oración de
Jonás acerca de él? ¿Cómo ha
usado Dios una tormenta en tu
vida para enseñarte cosas?
Vuelve a leer Jonás 2:1-6. ¿Qué
afirma Jonás acerca de Dios?
¿Cómo ha usado Dios cosas
inesperadas para ayudarte a salir
de los problemas o la aflicción?
Lee Jonás 2:7-9. Identifica todo lo
que Jonás dice que hará. ¿Cómo
se ve en la práctica alinear
nuestras vidas con el plan de
Dios?
Lee Isaías 6:5-8. ¿Qué has
aprendido sobre el carácter de
Dios en tiempos de rebelión contra
Dios?
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Dios es un Dios de_________________

oportunidades..

El mensaje de Dios es ______________

y poderoso.

Cada generación puede hacer su propia  

__________________.

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Dios no se dio por vencido con Jonás.
Él le dio una segunda oportunidad y
Dios también nos da segundas
oportunidades.

EL DIOS DE SEGUNDA OPORTUNIDADES
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/jonas

W W W . B U S C A D E D I O S . O R G

L E C C I Ó N  # 3  D E  5

DISCUSIÓN

Comparte un momento en el que te
sentiste impulsado a hacer algo,
pero no estabas seguro de por
qué. Describe tus emociones y los
resultados de tu obediencia.
Lee Jonás 3:1-3. ¿Cuál crees que
era la mentalidad de Jonás cuando
se dirigía a Nínive? ¿Por qué crees
que Dios retuvo el mensaje
específico de Jonás inicialmente?
Lee Jonás 3:4 y 1 Corintios 1:18-
24. ¿Qué requerían tanto Jonás
como Pablo para hablar a su
audiencia? ¿Qué arriesgaron al ser
valientes para Dios? ¿Cómo deben
ser valientes los cristianos hoy?
¿Qué arriesgamos por nuestra
valentía?
Lee Jonás 3:5-10. ¿Por qué crees
que la gente de Nínive respondió
como lo hizo al mensaje de Jonás?
¿Cómo has visto a la gente
responder al Evangelio de manera
milagrosa?
Lee 1 Juan 1:9-10. ¿Qué revelan
estos versículos sobre el corazón
de Dios para nosotros? ¿Con
quién puedes compartir este
mensaje esta semana?
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Jonás 4 es el capítulo más vergonzoso

de toda la Biblia porque Jonás tira una

pataleta de ______________________.

Es vergonzoso cuando tu actitud hacia

Dios queda _____________________.

Es vergonzoso lo poco que entendemos

la _______________________de Dios.

 

Es vergonzoso cómo nos preocupamos

más por nuestra propia _____________

que por las personas.

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Jonás hizo un puchero y tuvo una
rabieta de adulto cuando Dios no hizo
las cosas a su manera.

EL CAPÍTULO MÁS VERGONZOSO 
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/jonas

W W W . B U S C A D E D I O S . O R G

L E C C I Ó N  # 4  D E  5

DISCUSIÓN

Lee Salmos 86:14-17. ¿Qué
reconoció David acerca del
carácter de Dios? ¿Cómo te ha
mostrado Dios Su amor inagotable
en el pasado?
Lee Jonás 4:4 y Mateo 20:1-16.
¿Por qué crees que Dios comienza
con una pregunta cuando se dirige
a Jonás? ¿Cuál es el punto de
Jesús al contar la parábola de los
trabajadores de la viña?
Lee Jonás 4:5-11. Saca tus
propias ideas de este pasaje. ¿Por
qué estaba Jonás sentado allí en
primer lugar? ¿Por qué Dios lo
hizo sentir cómodo por un tiempo?
¿Por qué Dios envió el gusano?
¿Cómo te desafía la historia de
Jonás? ¿Cómo has perdido de
vista el propósito de Dios para tu
vida debido a circunstancias no
deseadas? ¿Qué te está
enseñando Dios a través de todo
esto?
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Es un milagro que Dios le
______________________ a Jonás.

Es un milagro que Dios controlara la
________________________.

Es un milagro que Dios
_________________________ el pez.

Es un milagro que el pez no pudiera
_________________________ a Jonás.

PUNTOS DE CONVERSACIÓN
Hecho no explicable por las leyes
naturales y que se atribuye a
intervención sobrenatural de origen
divino.

4 MILAGROS EN EL LIBRO DE JONÁS
Encuentra recursos de discipulado en buscadeDIOS.org/jonas

W W W . B U S C A D E D I O S . O R G

L E C C I Ó N N  # 5  D E  5

DISCUSIÓN

¿Has experimentado un milagro en
tu vida? Explica.
Lee Isaías 55:11 y Hebreos 4:12.
¿Qué significa que la palabra de
Dios siempre da fruto? ¿Cómo ha
penetrado la palabra de Dios en tu
corazón y te ha convencido en el
pasado?
Lee Job 38:8-11 y Mateo 8:26-27.
¿Qué revelan estos pasajes acerca
del carácter de Dios? ¿Cómo
necesitas confiar más en el poder
de Dios durante la tormenta que
estás enfrentando?
Lee Mateo 12:38-41. ¿Cómo se
relaciona la historia de Jonás con
la historia de Jesús? ¿Qué dice
acerca de los fariseos que no
respondieron a Jesús de la forma
en que los ninivitas respondieron a
Jonás?
Lee Jonás 4:2. ¿Qué has
aprendido acerca de Dios y de ti
mismo a través de esta serie sobre
Jonás? Si no has respondido con
fe a este Dios misericordioso,
¡hazlo esta noche!
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