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Vida y Relaciones

Este testimonio (en inglés) fue hecho para ayudar a las victimas de abuso sexual a encontrar esperanza y
sanacion a través de un Dios de amor.

June era una nifio cuando el abuso sexual por parte de su padre comenz6 y durd hasta que tenia 18 afios de edad.
Sin embargo, similares ocasiones inapropiadas pasaron hasta la edad de 26 afios debido al control que él tenia
sobre ella. No solo experimentd el abuso sexual en el hogar, también fue una victima de acoso en la escuela. Se
sentia muy sola y que el mundo la odiaba y todos estaban contra ella. Fue en este tiempo que ella se meti6 en las
drogas y el alcohol a la edad de 14 afos

Buscando en los lugares equivocados

Ella estaba ambientes inseguros por donde fuera y fue violada dos veces a la edad de 15. Las drogas, el alcohol y
la promiscuidad eran toda clase de métodos que usaba para encontrar una via de escape. Alo largo de este
tiempo, June no queria saber nada de Dios. Ella creia que Dios no queria tener nada que ver con ella. jPero
afortunadamente ese no es el final de la historia!

Buscando ayuda

June se dio cuenta de que se habia convertido en adicta al alcohol y buscé ayuda. Ella fue a grupos de
recuperacion como Alcohdlicos Anénimos, Narcéticos Andnimos, Adictos al Sexo Anénimos, Sobrevivientes de
Incesto Anénimos (un grupo de violacion y abuso sexual), y a afios de terapia.

Encontrando a Jesus

Dios la buscaba a través de todo esto y ella finalmente se convirtié en cristiana en agosto del afio 89. No mucho
tiempo después de eso, quedd embarazada y comenzo a asistir a un ministerio cristiano de hogar para madres
solteras. Durante su estancia, ella comenz6 a involucrarse en una iglesia. Ella escuchd un mensaje de un domingo
que le dijo cuando has sido abusada o maltratada por tu padre terrenal, minimiza tu capacidad de ver a Dios como
un Padre amoroso. Ella recibi6 oracion y llegé a la conclusion de que Dios era su “Papito Perfecto”, y que no iba a
hacerle dafio. En cambio, la amaria perfectamente.

Viendo a través de los ojos de Jesus

A pesar de que June se habia convertido en cristiana, ella todavia luchaba por el dolor y la disfuncién de su
pasado. Ella termind en un hospital psiquiatrico después de que tratd de quitarse la vida. Fue alli que Dios le reveld
que todas las cosas negativas que creia acerca de si misma eran mentiras dichas a ella por Satanas. Ella recuerda
haber dicho: “; Dios, quieres decir que no soy fea? j Quieres decir que no soy estupida? ;Quieres decir que soy
digna de ser amada?”

Una de las contribuciones mas importantes para su sanacion fue perdonar a su padre. Al principio estaba furiosa y
resistente a la idea, pero Dios siguio trabajando en su corazén hasta que llegé al momento de pedirle a Dios que la
ayudara a perdonar. Con el tiempo le escribié una carta perdonandolo y el cambio que se produjo en él fue
inmenso. No sdlo eso, sino que perdonar a su padre también le trajo la paz.

June quiere animar a otras victimas de abuso sexual a no renunciar o perder la esperanza. Ella implora a otros a
volverse a Dios y dejar que él junte las piezas rotas de nuevo y cure sus almas
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Preguntas para comentar:
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. Preparacion: Ver el video juntos o invita a alguien para resumir el tema.

¢Cual es tu reaccion inicial al video/articulo? ;Esta de acuerdo con alguna parte? ;Qué salté a la vista
¢Cual fue tu reaccion inicial a este testimonio? ;Qué te impactdé mas?

¢ Qué esperas ganar de este video y conversacion?

En el pasado, si has sufrido abuso sexual ;has buscado otros métodos para hacerle frente al abuso sexual?
¢Como te hace sentir el saber que Dios es nuestro “Abba Padre (Papito)”, como dice Romanos 8:157?

Si has pasado por alguna clase de abuso ;cuales eran tus sentimientos hacia Dios mientras que el abuso
estaba pasando?

¢Cuales son tus sentimientos hacia Dios ahora?

Lee Mateo 6:14. ;Has perdonado a la persona que abusé de ti? Si es asi, ;qué impacto ha hecho en tu
vida?

Llévatelo: Escribe una medida de accion personal basada en esta conversacion.

2/2


http://www.buscadedios.org/como-preparar-una-conversacion/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+8%3A15&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+6%3A14&version=NTV
http://www.buscadedios.org/paso-de-accion-personal/

	Sobreviviendo al abuso sexual
	Preguntas para comentar:


