¢, Como esta tu vida sexual en el matrimonio?

—p, -
www.buscadedios.org

Vida y Relaciones
Recupera la intimidad en tu matrimonio haciendo del sexo una prioridad.
Adaptado del libro Cuando decir lo siento no es suficiente (en inglés) por Gary Chapman y Jennifer Thomas.

Este es un tema que toca a muchas parejas en algun momento de su matrimonio. La intimidad puede ser un amigo
esquivo para las parejas en funcién de su edad y etapa de la vida. Para muchos, su nivel de satisfaccion en esta
area a menudo se siente como una montafa rusa, con subidas y bajadas, giros y vueltas.

Tan inconsistente como la intimidad sexual puede ser, la buena noticia es que hay cosas que las parejas pueden
hacer para aumentar la satisfaccion y recuperar el sexo como una parte sana de su relacién matrimonial. Empieza
al pensar en el sexo de la manera correcta.

El sexo es tanto un don como una orden de Dios

La Biblia es clara en que el esposo y la esposa deben disfrutar del sexo. El acto sexual es un simbolo del principio
de una sola carne Génesis 2.

Génesis 2 23-24 “Al finl —exclam6 el hombre—. jEsta es hueso de mis huesos y carne de mi
carne! Ella sera llamada “mujer” porque fue tomada del hombre” Esto explica por qué el hombre deja
a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los dos se convierten en uno solo.

Ante los ojos de Dios, el sexo es donde se produce la verdadera unién y conexién entre un marido y mujer. El acto
sexual es que dos se convierten en uno. Estar desnudo es la maxima expresion de intimidad y vulnerabilidad.

Entender tu manual para el sexo

Esta es una de las area donde muchas parejas no estan preparadas. Ellos asumen que el sexo llega de forma
natural y todo sera grandioso. En realidad, las parejas tienen mucho que hablar en cuanto al sexo. La razén es que
cada persona tiene lo que Kevin Lehman llama “El manual para el sexo”. Este es tu punto de vista o creencia
inconsciente de como deben hacerse las cosas en cuanto al sexo. Tu libro de reglas esta influenciada por lo que tus
padres modelaron sobre la imagen corporal del sexo, tus experiencias pasadas y la imagen de tu cuerpo. Es por
€so0 que es tan importante hablar con otros acerca de cémo el sexo fue tratado durante tus afios de formacion.

¢ Fueron tus padres juguetones y carifiosos o eran frios y distantes? ; Alguno de ustedes tuvo una historia abusiva
o tomado decisiones lamentables en el area del sexo? Si tienes una imagen fisica negativa, esto afectara tu deseo
de ser vulnerable con tu cényuge. Todas estas cosas moldeara el manual de reglas de una persona y por lo tanto
su vision del sexo.

[Relacionado: Amorologia — Dios, el amor, el matrimonio y el sexo]
Las parejas sanas reescribiran el manual de reglas

Una vez que has obtenido una comprension del manual de reglas de tu pareja, puedes empezar a escribir tu propio
manual de reglas como pareja. Tendran que incorporar las necesidades y expectativas de ambos y evitar cualquier
estancamiento. En otras palabras, averigua lo que hace feliz a tu conyuge y hazlo. Averigua sus preferencias en el
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sexo y haz los ajustes necesarios. Descubran juntos. Trabajen juntos.

1 Corintios 7:3-5 El esposo debe satisfacer las necesidades sexuales de su esposa, y la esposa
debe satisfacer las necesidades sexuales de su marido. La esposa le da la autoridad sobre su
cuerpo a su marido, y el esposo le da la autoridad sobre su cuerpo a su esposa. No se priven el uno
al otro de tener relaciones sexuales, a menos que los dos estén de acuerdo en abstenerse de la
intimidad sexual por un tiempo limitado para entregarse mas de lleno a la oracion. Después deberan
volverse a juntar, a fin de que Satanas no pueda tentarlos por la falta de control propio.

Estén preparados para hacer cambios fuera del dormitorio, si desean mejorar su vida sexual

Uno de los mayores obstaculos para una vida sexual sana es el tiempo y energia. Estan demasiado ocupados,
demasiado estresados, sobre comprometidos en exceso para hacer tiempo para la intimidad. Ambos estan tan
sobrecargados de trabajo que al final del dia todo lo que pueden pensar es en dormir. El sexo requiere de energia
que simplemente no se tiene. Muchas parejas van a racionalizar esto y decir que es sélo por una temporada. Pero
por lo general una vez establecido este patrén es dificil de romper. Si desean una mejor vida sexual tienen que
hacer ajustes en otras areas de sus vidas. Podria significar recortes en las actividades extracurriculares de los
nifios o incluso teniendo en cuenta un trabajo diferente. Es necesario sacar tiempo para citas romanticas en las
noches y horas de conexion. Planificar una escapadita de vez en cuando es bueno para reavivar el romance. El
sexo no puede ser la Ultima cosa en la lista. Tiene que ser una prioridad en tu matrimonio asi que hagan todo lo
necesario para que sea una prioridad.

Dios cre6 el sexo con un propdsito por lo que es importante para un matrimonio saludable. Decidir ignorarlo o poner
excusas de por qué no es una prioridad sélo le hara mas dafo al matrimonio.

[Relacionado: Sobreviviendo al abuso sexual]

Preguntas para comentar:

1. Preparacion: Ver el video juntos o invita a alguien para resumir el tema.
¢Cual es tu reaccion inicial al video/articulo? ;Esta de acuerdo con alguna parte? ;Qué salté a la vista
En una escala del 1-10, ¢qué tan satisfecho estas con tu vida sexual? Explica.

¢ Qué tendrias que cambiar para que suba ese numero un escalon mas?

o & 0N

Lee Geénesis 2:23-24. ;Por qué es el sexo significativo para la relacion matrimonial? ;Ves el sexo como una
parte significativa de tu matrimonio? Explica.

6. Identifica algunas “reglas” mayores en tu “manual de reglas.” Habla de como tu familia y las experiencias del
pasado han dado forma a tu visién del sexo.

7. En base a la pregunta cuatro, ;qué puedes empezar a afiadir a tu manual de reglas para parejas que
representan las necesidades y expectativas de ambos?

8. Haz un presupuesto de tiempo como pareja e identifica qué es lo que consume la mayor parte de su tiempo
y energia en la actualidad. ; Qué dicen esas cosas acerca de sus prioridades? ;Que se esta interponiendo
en el tiempo para la intimidad?

9. Lee 1 Corintios 7:3-5. ;Qué dice este pasaje sobre el sexo? ;Cuales son los peligros de no hacer del sexo
una prioridad? ;Qué pasos de accién necesitan tomar como pareja en honor a este pasaje y hacer del sexo
una prioridad?

10. Llévatelo: Escribe una medida de accion personal basada en esta conversacion.
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