ESTRES FUTURO: ESTRESADO POR LO QUE PODRIA SUCEDER

LECCION #
4 En linea @ buscadeDIOS.org/estres-relacional-estresado-por-la-gente

o Paso 1: Descubre la verdad

>> Ve el video de la leccion en linea (al enlace de arriba) y toma apuntes para prepararte para una conversacion de grupo.

Solo podemos crecer si aprendemos a enfrentar el “estres futuro” o la ansiedad que proviene de lo que temes que podria
ocurrir algun dia con la ayuda de Dios.

Jesuslollamo“___________ " por el manana. (Mateo 6:25-27)

Estamos enfocados en las cosas cuando nos estresamos por el futuro. (Mt. 6:22-

23)

___________________________ .(1Jn 417-19)

El “estres futuro” viene de nuestra propia e

Los 3 pasos de Jesus para lidiar con el estrés futuro: (Mateo 6:33)

Conse]b puara el-grupo:#wﬂwalguferrpam-que-gﬁe elbPaso 1 restrmiendo tospuntos de conveRsacion y anadiendo
_______________ SlS pensamientos y.preguntas personales.

o Paso 2: Coméntalo o Paso 3: Vivelo

>> Usa estas preguntas para que tu grupo converse, >> Haz esto para aplicar la verdad que has hablado.
1. Preparacion: Ver el video juntos o invita a O Escribe una medida de accién personal
alguien para resumir el tema. basada en lo que has aprendido hoy.

2. Hazuna lista de tu preocupaciones mas
apremiantes sobre el futuro. ¢;Hay un
mismo tema en estas preocupaciones?

3. Lee Mateo 6:25-27. De acuerdo con Jesus,
<Por qué es una pérdida de nuestro tiempo
el preocuparse por el futuro?

4. ¢Cudl es la raiz de la causa de nuestro
estrés por el futuro?

5. ¢Como es que preocuparse por el futuro
nos impide que dependamos de Dios?

6. Nombra los tres pasos para tratar con él
estres futuro. ;Cual paso es mas dificil para
ti? ¢Por que?

Consejo: Dar seguimiento a esto en la proxima reunion.

Toma la serie Fundamentos para aprender —p.
Consejo: Trata de anadir algunas preguntas propias. las tres verdades bdsicas de la fe cristiana. & )



http://www.buscadedios.org/paso-de-accion-personal/
http://www.buscadedios.org/como-preparar-una-conversacion/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+6%3A25-27&version=NTV
http://pursuegod.org
http://www.buscadedios.org/fundamentos
http://www.buscadedios.org/estres-relacional-estresado-por-la-gente
http://www.buscadedios.org/estres-relacional-estresado-por-la-gente

